
 

 
 
Scopri la nostra linea di Insalate Le Specialità Leggere 
e la nostra Ortolana con il -40% di grassi - rispetto alla media dei prodotti più venduti 
della categoria. 
 
 

Prodotto Grassi (g) 

RIO MARE INSALATISSIME DELIZIA MAIS 160g 13 

RIO MARE INSALATISSIME MESSICANA 160 g 13 

RIO MARE INSALATISSIME COUS COUS 220g 16 

PL INSALATA TONNO MESSICANA 160g 13,7 

RIO MARE INSALATISSIME ORZO.FARRO 160g 15 

RIO MARE INSALATISSIME 5 CEREALI 220g 14 

RIO MARE INSALATISSIME FAGIOLI 160g 14 

PL INSALATA DI TONNO COUS COUS CECI PISELLI POMODORO 2 x160 g 18 

RIO MARE  INSALATISSIME COUS COUS CECI PISELLI POMODORINI 200g 16 

MAREBLU MEDITERRANEA 220g 7,1 

RIO MARE INSALATISSIME ORZO e FARRO160g 14 

MAREBLU LEGGERA INSALATA ORTOLANA 220g 2,9 

MAREBLU INSALATA MESSICANA 220g  5,9 

PL INSALATA TONNO MAIS PISELLI CAROTE OLIVE 160g 14,5 

ZAROTTI GRANSALAD INSALATA MEXICANA 250g 15 

 
* Media del contenuto di grassi: 12,81g 
Fonte: dati Nielsen, analisi comparativa interna 2025 
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